TROBADA DEL DIA 17 DE FEBRER DE 2007

A les 4 de la tarda ens comencem a trobar a l’aula 2, tant les persones

que ja han vingut altres vegades com les que vénen per primera vegada. En

total 18.

Ens col•loquem al voltant de la taula, així tots ens veiem quan parlem. A

la pissarra hi ha escrites les properes trobades, l’horari i el lloc: les

dues a la Clínica Teknon i les properes a la Casa del Mar. En parlem i

algunes sedueixen més que les altres

Com sempre, tothom hi diu la seva: les millores, els empitjoraments, els

consells, les coincidències, les experiències bones i les dolentes, etc.

Companyonia, sintonia i ganes d’anar endavant són alguns dels ingredients

que cuinem tot al llarg de més de dues hores. Algunes vegades

trepitjant-nos la paraula els uns altres, tot s’ha de dir.

No sempre estem d’acord en tot, però els factors coincidents han estat: la

importància de l’alimentació i tenir cura del nostre estat emocional.

A vegades pot semblar que aquestes trobades no donen gaire fruits, però

crec que no és cert, el sol fet de trobar-nos, compartir i saber que no

estem sols, ja és un regal.

Acabem la trobada amb el convenciment que hem de fer un esforç per

donar-nos a conèixer en el nostre entorn, portant i repartint tríptics a

la família, al barri, a la farmàcia, al Centre d’Atenció Primària, etc.

Sort que l’Antonio, que sempre pensa en tot, n’havia portat. Gairebé

tothom se’n va emportar uns quants.

Consells, bona sort, petons i abraçades donen per acabada la trobada.

Maria Palau i Padró

ENCUENTRO DEL DIA 17 DE FEBRERO

Alrededor de las 4 de la tarde llegan las primeras personas al aula 2,

tanto las que ya han venido otras veces como las que vienen por vez

primera. En total 18 personas.

Nos colocamos alrededor de la mesa, así nos vemos cuando hablamos. En la

pizarra hay escritos los próximos encuentros, el horario y el lugar: los

dos de la Clínica Teknon y los próximos en la Casa del Mar. Algunas más

atractivas que otras.

Como siempre, cada uno dice la suya: las mejoras, los empeoramientos, los

consejos, las coincidencias, las experiencias buenas y las malas, etc.

Cercanía, sintonía y ganas de ir adelante son algunos de los ingredientes

que se cocinaron a lo largo de más de dos horas. Algunas veces, también,

pisando la palabra unos a otros.

No siempre estamos de acuerdo en todo, pero los factores coincidentes han

sido: la importancia de la alimentación y cuidar nuestro estado emocional.

A veces tenemos la sensación que estos encuentros no dan muchos frutos,

pero creo que no es cierto, el mero hecho de encontrarnos, compartir y

saber que no estamos solos, ya es un regalo.

Acabamos el encuentro con el convencimiento que hemos de hacer un esfuerzo

para darnos a conocer en nuestro entorno, llevando y repartiendo trípticos

a la familia, en el barrio, la farmacia, en el Centro de Atención

Primaria, etc. Suerte que Antonio, que siempre piensa en todo, había

llevado un montón. Desaparecieron todos.

Consejos, buena suerte, besos y abrazos dieron por acabado el encuentro.

Maria Palau i Padró

