Se’m va fer l’encàrrec de dir quatre paraules en la trobada d’aquest vespre, i malgrat la meva fal·lera per escriure, hi he donat mil voltes, semblava que les musses m’haguessin abandonat. 
És d’agrair que quan una persona fa un parlament, ho faci des del cor, però jo, avui, i donades les circumstàncies, ho faré des del budell. Des d’aquest budell que porta 60 anys donant senyals de vida, fent-me saber que existeix, que és una manera de dir que em fa la punyeta.
Des d’aquest budell que m’ha fet plorar i, també, en algun moment, m’ha fet riure.

Des d’aquest budell que m’ha fet córrer els 110 metres tanques infinitat de vegades, sense ser atleta.
Que m’ha permès conèixer una quantitat incomptable de serveis (o sigui llocs per desmenjar): des del clàssic senyor roca fins a les turques més austeres; tasses de vàter de disseny italià, i una que vaig poder visitar que tenia esgrafiats de tons blaus, per dins i per fora (i us diré més, era en un edifici de la plaça de Sant Jaume); també he conegut senzills forats a terra, o bé dos taulons damunt un galliner; n’he visitat de pagament, gratuïts, cabines amb auto rentat (auto rentat de la cabina, s’entén), de vagons de primera i vagons de tercera, de comunitaris, amb porta i sense porta... també llocs diversos que potser millor no esmentar. Me n’oblidava, també vaig poder desmenjar (jo que tinc esperit republicà) en un vàter “monàrquic” presidit per una fotografia de tota la família reial sueca. 

Parlo des d’aquest budell que m’havia fet creure que jo era un cas únic.

Des d’aquest budell que ha provocat haver-me de sentir amb una mica de mala jeia  “una altra vegada?”; però també he pogut sentir, en moments crítics, “no t’amoïnis, no tenim pressa”.

Des d’aquest budell  que moltes vegades ha estat crucial a l’hora de prendre decisions a la feina, a l’hora de viatjar, de fer això o allò, d’anar aquí o anar allà, etc.

Des d’aquest budell que m’ha fet sortir del sac de dormir, a mitja nit, i caminar enmig de les ombres del bosc amb la llanterna fins arribar al lloc adequat.

Tot i les crisis importants, durant anys vaig estar recolzada en una mena de letargia, abraçada a la conformitat i a la resignació que provoca la ignorància,.
Fins que un bon dia vaig saber que no estava sola, que el “còlon irritable existia”, que quelcom s’estava movent gràcies a persones com jo que, amb diferents freqüències, també havien de córrer els 110 metres tanques; també vaig saber que hi ha qui té l’intestí que es resisteix a funcionar, i, també, que hi ha qui tan pot estar en un bàndol con en un altre.
I vaig presentar-me una tarda de dissabte a la Casa del Mar. Allà tots avocàvem les nostres preocupacions i allà vaig conèixer a la culpable de tot l’enrenou, de jornades informatives, de les entrevistes a la ràdio, a la TV, la premsa... de les visites aquí i allà, de cartes als laboratoris, certificats i actes de sessions, de visites a metges, de la Universitat de pacients, de l’Avinguda Carmen Amaya, de les oïdes sordes de les administracions públiques, de promeses no acomplertes i un llarg etcètera interminable. 

AACICAT és el nostre punt de trobada, el punt de trobada on moltes persones hi han esmerçat hores, on hi ha dos fils conductors que són l’ànima i el suport de l’associació, sense ells dos, AACICAT potser hauria fet aigües.

Gràcies Esther i Antonio, heu estat i sou el puntal d’AACICAT. Gràcies en nom de tots nosaltres, també dels qui no ens coneixen i dels qui vindran, perquè tot el què existeix en aquesta vida, ha sorgit de petites accions, de la constància, de donar temps i, sobretot, de creure-hi.
Barcelona, 14 de novembre de 2009
