PSICOTERÀPIA EN EL SII
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La psicoteràpia té com a ofjectiu interrompre el cercle viciós d’ansietat en que es troba el pacient amb la finalitat de millorar la seva qualitat de vida. El procès psicoterapeutic consisteix en: 
· La psicoeducació, amb l’objectiu d’informar i tranquil·litzar trencant mites erronis. 

· Entrenament en relaxació, meditació i respiració per a disminuir l’ansietat. 

· Reformulació cognitiva, amb la finalitat de detectar i modificar les creences invalidants que generen desprotecció i indefensió al mateix temps de crear noves eines i recursos d’afrontament.
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