Síndrome de colon irritable. La visión de la Medicina China

Presentación:

La Medicina china tiene un modo propio de estudiar los desórdenes (o patologías) que se basa en una concepción fundamentalmente funcional del cuerpo humano y en la 

íntima relación de todo lo que en él sucede, lo que le coloca en una ventajosa posición para el estudio y resolución de enfermedades complejas y con una alta participación de los sistemas nervioso y psicoemocional. Al mismo tiempo, sus terapias no agresivas y con la posibilidad de regular el interior desde el exterior mediante la acupuntura, la hacen un sistema muy adecuado para tratar el SCI

Esquema de la ponencia

1. Algunos conceptos fundamentales en la Medicina China

1.1. Dos conceptos fundamentales en la Medicina China: Yin/ Yang y las leyes de los Cinco Elementos

1.2. Los Zang Fu: la funcionalidad versus la anatomía

1.3. Relaciones que vinculan diversas funciones en un Zang Fu

1.4. Relaciones que vinculan entre sí los diversos Zang Fu

2. SCI en Medicina china: Hígado y Bazo, los presuntos implicados

2.1. Hígado/ Madera: funciones

2.2. Bazo/Tierra: funciones

2.3. Las relaciones Madera/Tierra y sus consecuencias

2.4. SCI como consecuencia de una desarmonía Madera/Tierra

3. La Medicina china: propuestas terapéuticas 

3.1. Acupuntura y moxibustión: principios y práctica

3.2. Fitoterapia y Dietética

4. Conclusión

