L’Esther Martí, Presidenta d’AACICAT, acaba de tornar de Madrid on ha estat convidada per assistir a una taula rodona del Congrés de Gastroenterologia.
CONGRESO AEG 2007 (29 - 31 de Marzo)

Symposium: Trastornos Funcionales Digestivos

Sábado 31 de Marzo, 12.00-13.40 horas

“De las publicaciones en Gastroenterology al Mundo Real”

La durada de la taula rodona va ser de 90 minuts, tenint com a moderador al Dr. Fermín Mearin, del Centre Mèdic Teknon de Barcelona.
Formació de la taula: Fermín Mearin, Manuel Díaz-Rubio, Esther Martí, Ruth Benasayag, Jan Tack.
Hi ha algú que encara no creu en l’existència dels trastorns funcionals digestius? Amb aquest títol el Dr. Mearin va fer una exposició fenomenal (en paraules de l’Esther que ens ha deixat amb les ganes de poder-la escoltar en alguna ocasió).  

Què opinen els metges espanyols sobre la SII?
El Dr. Manuel Díaz-Rubio del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Clínico de San Carlos (Madrid), va recalcar, entre altres coses, que els metges han de tenir més en compte els nostres dolors i patiments, que són certs, per si algú encara no ens creia, i que havien d’anar més d’acord per tal que el pacient no anés de metge en metge sense trobar solució, o millor dit, ajuda.  

Què opinen els pacients de la SII?
Amb l’ajuda d’una presentació de PowerPoint, l’Esther va deixar clar que no és una inventiva la SII, sinó que és una situació real, que fa patir i que té conseqüències en els diversos àmbits de la vida de qui ho pateix (familiar, laboral, social...)   

Què opinen els psicòlegs sobre la SII?

La Lda. Ruth Benasayag, Psicòloga Clínica del Servei de l’Aparell Digestiu del Centre Mèdic Teknon de Barcelona, va parlar del suport psicològic als afectats de la SII.
Dispèpsia funcional: dels estudis fisiopatològics a la pràctica clínica.

El Dr. Jan Tack, del Serveis de Gastroenterologia de l ‘Hospital Catòlic de Lovaina (Bèlgica), va fer una dissertació que va arrencar forts aplaudiments. Segons el Dr. Fermín Mearin, és la persona que més ha investigat sobre la SII i que més en sap d’arreu del món.
Amb assistència de persones de tot l’estat espanyol, l’Esther, a més a més de la seva intervenció com a persona afectada de SII -i que per cert va rebre elogis de persones assistents al Congrés-, va aprofitar el temps per prendre contacte amb persones de laboratoris, amb especialistes de l’aparell digestiu i amb tothom amb qui va tenir oportunitat de fer-ho.

Agraïm la invitació a un membre d’AACICAT i a l’Esther l’esforç per tal que la societat conegui la SII, ens puguem sentir més acompanyants i les Administracions Públiques posin més mitjans a l’abast per a la investigació.

Esther Martí, Presidenta de AACICAT, acaba de regresar de Madrid invitada a asistir a una mesa redonda del Congreso de Gastroenterología.

CONGRESO AEG 2007 (29 - 31 de Marzo)

Symposium: Trastornos Funcionales Digestivos

Sábado 31 de Marzo, 12.00-13.40 horas

“De las publicaciones en Gastroenterology al Mundo Real”

La duración de la mesa redondea fue de 90 minutos, teniendo como moderador al Dr. Fermín Mearin, del Centro Médico Teknon de Barcelona.

Composición de la mesa: Fermín Mearin, Manuel Díaz-Rubio, Esther Martí, Ruth Benasayag, Jan Tack.

¿Hay alguien que todavía no cree en la existencia de los trastornos funcionales digestivos? Con este título, el Dr. Mearin hizo una exposición fenomenal (en palabras de Esther que nos ha dejado con las ganas de poderla escuchar en alguna ocasión).  

¿Qué opinan los médicos españoles sobre el SII?

El Dr. Manuel Díaz-Rubio del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Clínico de San Carlos (Madrid), recalcó, entre otras cosas, que los médicos han de tener más en cuenta nuestros dolores y sufrimientos, que son ciertos, por si alguien todavía dudaba, y que deberían ir más de acuerdo para que el paciente no tuviera que ir de médico en médico sin encontrar solución, o mejor dicho, ayuda.  

¿Qué opinan los pacientes del SII?

Con la ayuda de una presentación de PowerPoint, Esther dejó claro que no es una inventiva el SII, sino que es una situación real, que hace sufriri y que tiene  consecuencias en los diversos ámbitos de la vida de quien lo sufre (familiar, laboral, social...)   

¿Qué opinan los psicólogos sobre el SII?

La Lda. Ruth Benasayag, Psicóloga Clínica del Servicio del Aparato Digestivo del Centro Médico Teknon de Barcelona, habló del soporte psicológico a los afectados del SII.

Dispepsia funcional: de los estudios fisiopatológicos a la práctica clínica.

El Dr. Jan Tack, de los Servicios de Gastroenterología del Hospital Católico de Lovaina (Bélgica), hizo una disertación que arrancó fuertes aplausos. Según el Dr. Fermín Mearin, es la persona que más ha investigado sobre la SII y que más sabe del tema de todo el mundo.
Con la asistencia de personas de todo el estado español, Esther, además de su intervención como persona afectada de SII -y que por cierto recibió elogios de las personas asistentes al Congreso-, aprovechó el tiempo para tomar contacto con `personas de laboratorios, con especialistas del aparato digestivo y con todas las personas con las que tuvo oportunidad. 
Agradecemos la invitación a un miembro de AACICAT y a Esther por el esfuerzo para que la sociedad conozca el SII, nos podamos sentir más acompañados y las Administraciones Públicas pongan más medios al alcance para la investigación. 
