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Los científicos transforman
células de la piel en célulasmadre

Es fácil: protege tu corazón
mediante hábitos saludables

A simple vista

Actualidad “Estasnuevas células

podríanevitar el rechazo”

DESTACA

Personaje. JosepAntoni Duran i Lleida, presidente del Comité deGobierno

deUnióDemocráticadeCataluñaysecretariogeneraldeConvergènciaiUnió,

hareconocidoquesufreelsíndromedeintestinoirritabledurantelasjornadas

celebradasporlaAsociacióndeAfectadosdeColonIrritabledeCataluña.Tras-

tornoscomoéste también irrumpenenelescenariopolítico.

¡MuyBien!

Actuación.Un aplauso paraMicrosoft, que ha cerrado cuatro blogs que pro-

movían la anorexia y labulimia, yqueestabanalojadosen la comunidadde la

compañíaWindows Live Spaces. Es la primera vez que una empresa provee-

doradepáginaspersonales realiza esta acción sinmediar unaorden judicial.

Tres de cada cuatro enfermedades car-
diovascularesestáncausadaspor facto-
resderiesgoquesepuedenevitarcomo
eltabaquismo,sedentarismo,hiperten-
sión, colesterol alto, obesidad o diabe-
tes.Poreso,elMinisteriodeSanidady
Consumo ha lanzado una campaña —
quefinalizaráel9dediciembre—para
prevenir la incidencia de estasafeccio-
nes con un mensaje claro: alimenta tus
buenos hábitos. “Con un pequeño es-
fuerzo sobre el control de los factores

de riesgo citados y con la adopción de
costumbres saludables se consigue un
granbeneficio”,segúneldepartamento
que dirige Bernat Soria.

Esta fórmulapasapormanteneruna
dieta saludable, realizar ejercicio físico
de forma regular, controlar el peso y la
presión arterial, así como olvidarse del
tabaco.Pero, laspersonasafectadastie-
nenquesermáscuidadosas,debenim-
plicarseenelcontroldesuenfermedad
y seguir los consejos del médico.

Reforestación. La compañía de cos-

méticaAlquimiasehaunidoa lacam-

paña mundial de Naciones Unidas

“PlantemosparaelPlaneta”a favorde

lareforestación.Hastalaprimavera,Al-

quimia repartirá demanera gratuita

semillasde fresno.

Menos dependiente.Ya está en el

mercadounanuevasilladeruedascon

unsistemainteligentederaílesquefa-

cilitaunamayorautonomíaalusuario

y favorece sumanejo al cuidador. Un

intentoinnovadordeBiopharmapara

reducir en loposible la dependencia.

Congreso.Las diferencias existentes
entre los países europeos para acceder
atratamientosyainformaciónsanitaria
sondosde lasprincipalespreocupacio-
nes del paciente del siglo XXI. Por ello,
es imprescindible “una importante la-
bor de cohesión”, un abordaje integral
de la salud, yunamayor implicaciónde
los afectados en la toma de decisiones,
segúnpusodemanifiestoAndersOlau-
son, presidente del Foro Europeo de
Pacientes, durante el Congreso Euro-
peodePacientes,celebradoenMadrid.

Los pacientes, inquietos
por las diferencias
sanitarias en Europa

Campaña de Sanidad
Personajes, iniciativas y ejemplos

que se merecen un notable

El ministro de Sanidad, Bernat Soria, considera que, como cualquier célula madre,
pueden diferenciarse de otros tejidos y desempeñar las funciones perdidas

Elgrupodecientíficosdirigidopordos
de losprincipalesexpertos internacio-
nalesencélulasmadre,JamesThomson
yShinyaYamanaka,haconseguidopro-
ducir células madre a partir de células

de la piel humana. El ministro de Sa-
nidad y Consumo, Bernat Soria, con-
sidera que este descubrimiento “per-
miteobservarquesepuedesepararun
tipo de célula con una potencialidad
muy superior” y augura que “veremos
más casos”.

Para los investigadores, este avance
brinda un acceso ilimitado a las célu-
las que pueden reemplazar tejidos u
órganos enfermos. “Yo creo que es un
fenómeno biológico que está ahí pre-
sente. Como cualquier célula madre
pluripotencial supuestamente puede
serutilizadaparadiferenciarsedeotros
tejidos y hacer las funciones del tejido
que se haya perdido”, explica el mi-
nistro Soria.

Los científicos han reprogramado
las células adultas de la piel hasta lle-

varlasaunestadopluripotencial capaz
de dar lugar a los distintos tipos de cé-
lulas del organismo humano. Afirman
que esta nueva técnica, una vez per-
feccionada, podría permitir a los mé-
dicos crear células madre con un có-
digo genético específico que elimina-
ría el riesgo de ser rechazadas por los
pacientes, algo que ocurre cuando se
utilizan células embrionarias.

El grupo que ha desarrollado el es-
tudio afirma que los resultados son un
gran paso adelante para la investiga-
ción con células madre, ya que permi-
tirían superar los condicionantes éti-
cos en torno al uso de embriones hu-
manosy laclonaciónhumana.Sinem-
bargo,aúnesprontoparaconcluirque
estas nuevas células puedan sustituir
a las células madre embrionarias.

SandraMelgarejo, Bien


