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Estas nuevas células
podrian evitar el rechazo

Los cientificos transforman
células de la piel en células madre

Elgrupo de cientificos dirigido por dos
delos principales expertos internacio-
nales en células madre, James Thomson
y Shinya Yamanaka, ha conseguido pro-

ducir células madre a partir de células

Campana de Sanidad

de la piel humana. El ministro de Sa-
nidad y Consumo, Bernat Soria, con-
sidera que este descubrimiento “per-
mite observar que se puede separarun
tipo de célula con una potencialidad
muy superior”y augura que “veremos
mds casos”.

Paralos investigadores, este avance
brinda un acceso ilimitado a las célu-
las que pueden reemplazar tejidos u
6rganos enfermos. “Yo creo que es un
fenémeno biolégico que estd ahi pre-
sente. Como cualquier célula madre
pluripotencial supuestamente puede
enciarse de otros

serutilizada para dife
tejidos y hacer las funciones del tejido
que se haya perdido”, explica el mi-
nistro Soria.

Los cientificos han reprogramado
las células adultas de la piel hasta lle-

Es facil: protege tu corazon
mediante habitos saludables

Tres de cada cuatro enfermedades car-
diovasculares estdn causadas por facto-
res de riesgo que se pueden evitar como
eltabaquismo, sedentarismo, hiperten-
sién, colesterol alto, obesidad o diabe-
tes. Por eso, el Ministerio de Sanidad y
Consumo halanzado una campana—

que finalizard el 9 de diciembre— para
prevenir laincidencia de estas afeccio-
nes conun mensaje claro: alimenta tus
buenos hébitos. “Con un pequefio es-

fuerzo sobre el control de los factores

de riesgo citados y con la adopcion de
costumbres saludables se consigue un
granbeneficio”, segiin el departamento
que dirige Bernat Soria.

Esta formula pasa por mantener una
dieta saludable, realizar ejercicio fisico
de forma regular, controlar el peso y la
presion arterial, asi como olvidarse del
tabaco. Pero, las personas afectadas tie-
nen que ser ms cuidadosas, deben im-
plicarse en el control de su enfermedad
y seguir los consejos del médico.
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varlas aun estado pluripotencial capaz
de dar lugar alos distintos tipos de cé-
lulas del organismo humano. Afirman
que esta nueva técnica, una vez per-
feccionada, podrfa permitir a los mé-
dicos crear células madre con un ¢6-
digo genético especifico que elimina-
rfa el riesgo de ser rechazadas por los
pacientes, algo que ocurre cuando se
utilizan células embrionarias.

El grupo que ha desarrollado el es-
tudio afirma que los resultados son un
gran paso adelante para la investiga-
ci6n con células madre, ya que permi-
tirfan superar los condicionantes éti-
cos en torno al uso de embriones hu-
manosylaclonacién humana. Sin em-
bargo, aiin es pronto para concluir que
estas nuevas células puedan sustituir
alas células madre embrionarias.

Los pacientes, inquietos
por las diferencias
sanitarias en Europa

Las diferencias existentes
entre los paises europeos para acceder
atratamientosya informaci6n sanitaria
son dos de las principales preocupacio-
nes del paciente del siglo XXI. Porello,
es imprescindible “una importante la-
bor de cohesién”, un abordaje integral
delasalud, y una mayor implicacién de
los afectados en la toma de decisiones,
segiin puso de manifiesto Anders Olau-
son, presidente del Foro Europeo de
Pacientes, durante el Congreso Euro-
peode Pacientes, celebrado en Madrid.

Los trabajadores de
mayor edad se
estresan menos, segiin
sugiere un estudio de
la Universidad de

PAPA, EMPECE HOY EN EL
NUEVO TRABAJO, Y VENGO

SOPER ESTRESAPO,
TENGO QUE HACER

HIO, TRANQUIINILO..
CALMA, CALMA..
ANDA SIENTATE AQUS

QUE EMPIEZA EL

Josep Antoni Duran i Lleida, presidente del Comité de Gobierno
de Uni6 Democratica de Catalunay secretario general de Convergénciai Unid,
hareconocido que sufre el sindrome deintestino irritable durante lasjornadas
celebradas por la Asociacion de Afectados de Colon Irritable de Cataluia. Tras-
tornos como éste también irrumpen en el escenario politico.

Un aplauso para Microsoft, que ha cerrado cuatro blogs que pro-
movian laanorexiay la bulimia, y que estaban alojados en la comunidad de la
compaiia Windows Live Spaces. Es la primera vez que una empresa provee-
dora de paginas personales realiza esta accion sin mediar una orden judicial.

Yaestdenel

La compaiiia de cos-

mética Alquimia se haunidoalacam-
pana mundial de Naciones Unidas
“Plantemos para el Planeta”a favor de
lareforestacion. Hasta la primavera, Al-
quimia repartird de manera gratuita
semillas de fresno.

mercadounanuevasilladeruedas con
unsistema inteligente derailes que fa-
cilitauna mayorautonomiaal usuario
y favorece su manejo al cuidador. Un
intentoinnovador de Biopharma para
reducir en lo posible la dependencia.



